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Mensen met groene

vingers zijn meer
‘zen’, slapen beter,
zijn mentaal
stabieler, hebben
een sterker immuun-
systeem en zijn
ronduit gezonder,
blijkt uit Brits onder-
zoek. «Verbaast me
niets», zegt
Viaanderens
hekendste tuinierder
Wim Lybaert. «Puur
natuur kan niet
anders dan goed zijn

voor een lichaam.»
s SASKIACASTELYNS »

2o veel calorieén

verbrandt u tijdens

een uurtje...

+ Tuinopnieuwindelen 400-600keal
enpadenleggen:

« Tuinopruimen: 400keal

+Bladerenharken: ~ 350-450kcal
+* Onkruid wieden: 200-400kcal
+'Bloemenplanten:  200-400kcal
+* Grasmaaien:
o Plantenwatergeven 120keal

hoode _[n' en hmdv.ntslagtot
2. Bij zwangerevmuwendleme_& :

250-350 kcal



